
และความเป็นประโยชน์ของน�้ำในดิน

โครงสร้างดิน (soil structure) หมายถงึ การจบัตัวกนัของอนภุาคเดีย่ว

โดยกลไกธรรมชาติ เมด็ดินท่ีได้อาจเรียกว่าหน่วยโครงสร้างดิน (structural unit 

หรือ ped) ซึ่งมีรูปร่างและขนาดที่แตกต่างกัน เมื่อเชื่อมยึดกันเข้าจะเกิดเป็น

โครงสร้างดินประเภทต่างๆ ดังนั้นความหมายของโครงสร้างดิน ก็คือลักษณะ

การจดัเรยีงและการเชือ่มยดึกนัของอนภุาคเด่ียวของดินเป็นเมด็ดินและลักษณะ

ของการเชื่อมยึดกันของเม็ดดินเหล่านั้น โครงสร้างดินเป็นสมบัติทางกายภาพ 

ที่บ ่งชี้ถึงประเภท ขนาด การจัดเรียงตัวกันและระดับการสร้างตัวของ 

หน่วยโครงสร้างดนิ โครงสร้างดินทีด่จีะต้องมกีารกระจายขนาดช่อง (pore size 

distribution) ของดินให้เหมาะสมต่อการอุ้มน�้ำ การระบายน�้ำ ระบายอากาศ 

และการเจรญิเตบิโตของรากพชื ในสภาพความจคุวามชืน้สนาม (field capacity)  

ซึ่งเป็นระดับความชื้นที่ดีท่ีสุดนั้น โครงสร้างดินที่ดีควรมีช่องว่างในการระบาย

อากาศอย่างน้อยร้อยละ 10 ของปริมาตรดินทั้งหมด

ความสามารถในการกักเก็บน้�ำของดิน หมายถึง ความสามารถที่ดินดูดยึดน้�ำ
หรอือุ้มน้�ำไว้ให้พืชน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ (ความชื้นที่เป็นประโยชน์ต่อพืช) 

ความสามารถในการกักเก็บน้�ำของดินแต่ละชนิดจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ เช่น 
เน้ือดิน โครงสรา้งดิน อินทรยีวัตถุในดิน โดยเฉพาะอย่างย่ิงขนาดและปรมิาตรของช่องว่าง
ระหวา่งเมด็ดิน ดินบางชนิดกักเก็บน้�ำได้มาก และดินบางชนิดกักเก็บน้�ำได้น้อย การกักเก็บน้�ำ
จึงมีความส�ำคัญต่อการเพาะปลูกพืช เน่ืองจากธาตุอาหารพืชหลายชนิดถูกละลายให้เป็น
ประโยชน์ในดินเมือ่มนี้�ำ และพชืเกือบทัง้หมดต้องการน้�ำเพือ่ให้สามารถเจรญิเติบโตและมชีีวติ
อยู่ได้ ความถ่ีที่ต้องรดน้�ำให้พืชและปรมิาณน้�ำท่ีดินสามารถกักเก็บได้จึงส่งผลกระทบอย่าง
มากต่อสุขภาพของพืช

ความสามารถในการกักเก็บน�้ำ

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสามารถในการกักเก็บน�้ำของดิน

เน้ือดิน (soil texture) หมายถึง สดัส่วนของอนุภาคขนาดทราย (sand; เส้นผ่านศนูย์กลาง 2.0-0.05 มลิลเิมตร) อนภุาค

ขนาดทรายแป้ง (silt; เส้นผ่านศนูย์กลาง 0.05-0.002 มลิลิเมตร) และอนภุาคขนาดดินเหนยีว (clay; เส้นผ่านศนูย์กลางเลก็กว่า 

0.002 มิลลิเมตร) อนุภาคทั้ง 3 ขนาด ประกอบรวมกันเป็นเนื้อดิน เป็นสมบัติที่บอกถึงความหยาบหรือละเอียดของดิน มีผลต่อ

การดูดซับน�้ำ การดูดยึดธาตุอาหาร และปฏิกิริยาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในดิน ขนาดอนุภาคดินต่างๆ ที่ผสมอยู่ในเนื้อดินจะท�ำให้ดิน

แต่ละพื้นที่มีขนาดช่องว่างไม่เท่ากัน  เช่น ดินที่มีอนุภาคขนาดทรายปริมาณมากมีแนวโน้มเป็นดินมีความอุดมสมบูรณ์ต�่ำ 

ตามธรรมชาติ อนุภาคขนาดใหญ่มีพื้นที่ผิวจ�ำเพาะน้อย การดูดยึดน�้ำและธาตุอาหารจึงน้อยตามไปด้วย

	 ภาพที่ 1 เปรยีบเทียบความสามารถในการกักเก็บน้�ำ 
	 ระหว่างดินรว่นปนทรายกับดินรว่นเหนียว
	 ที่มา: The COMET Program (2010)
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อินทรียวัตถุในดิน (soil organic matter)  มีความสามารถใน
การดูดซับน�ำ้ไว้ได้ในปรมิาณมากประมาณ 6-20 เท่าของน�ำ้หนกั เนือ่งจากมอีนภุาคขนาด
เล็กและมลัีกษณะเป็นสารคอลลอยด์ จงึมพีืน้ทีผ่วิในการดดูซบัน�ำ้ไว้ได้มากเป็นพเิศษ อกี
ทั้งอนุภาคของอินทรียวัตถุยังประกอบกันเป็นโครงสร้างมีลักษณะคล้ายฟองน�้ำ มีช่อง
ขนาดเลก็ทีด่ดูซับน�ำ้ได้ดอียู่มาก การใส่อนิทรยีวตัถุลงไปในดนิ จงึช่วยเพิม่ความสามารถ
ในการกักเก็บน�้ำของดินทรายหรือดินเนื้อหยาบ นอกจากนี้อินทรียวัตถุยังท�ำหน้าท่ีเป็น
สารเชื่อมอนุภาคดินที่มีประสิทธิภาพสูงในการเกาะยึดหรือรวมตัวกับอนุภาคดินขนาด
ต่างๆ โดยเฉพาะในดนิเหนยีวหรอืเซลล์จลิุนทรย์ีได้เป็นอย่างดี ซึง่การจบัตวักนันีบ้างส่วน
มาจากประจุทีแ่ตกต่างกนัระหว่างอนิทรยีวัตถกุบัดินเหนียวหรอืการเกาะยดึระหว่างประจุ
ลบของอนภุาคทัง้สองโดยมปีระจุบวกชนดิต่างๆเป็นตัวเชือ่มโยง นอกจากนีก้ารสร้างสาร
เชื่อมโดยจุลินทรีย์ท�ำให้ดินเหนียวเกาะยึดกันเป็นเม็ดดิน มีลักษณะเป็นหน่วยโครงสร้าง
ย่อยท่ีสามารถรวมกลุม่กนัเป็นจ�ำนวนมากก่อให้เกดิโครงสร้างดินทีด่สีามารถดดูซบัน�ำ้ไว้
ได้มาก ขณะเดียวกันก็ท�ำให้ดินมีความร่วนซุย มีการซาบซึมน�้ำและการระบายอากาศดี

ความหนาแน่นรวมของดิน (soil bulk density)หมายถึง 
สดัส่วนระหว่างน�ำ้หนักดนิแห้งกบัปรมิาตรรวมของดนิ ซึง่รวมปรมิาตรของส่วนทีเ่ป็น
ของแข็ง ของเหลวและอากาศ มีหน่วยเป็นกรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร (g/cm3) ความ
หนาแน่นรวมของดินขึ้นอยู่กับการจัดเรียงโครงสร้างของอนุภาคดิน โดยทั่วไปมีค่าอยู่
ในช่วง 0.8-1.8 g/cm3 และค่าประมาณความหนาแน่นรวมของดิน มีค่า 1.3 g/cm3  
กลุ่มดินเนื้อหยาบ เช่น ดินทราย มีช่องว่างขนาดใหญ่ แต่ปริมาตรรวมกันของช่องว่าง
จะมีค่าต�่ำ เมื่อค�ำนวณเป็นค่าความหนาแน่นรวมจึงมีค่าเฉลี่ยค่อนข้างสูงกว่ากลุ่มดิน
เหนียว ที่มีช่องว่างขนาดเล็กจ�ำนวนมาก  การพรวนดินหรือการไถพรวนส่งผลให้ดิน
โปร่ง ความหนาแน่นรวมลดลง แต่หากมีการไถพรวนด้วยเครื่องจักรกลขนาดใหญ่
มากๆ จะส่งผลให้ดนิอดัตวัเข้าอยูใ่นช่องว่างของดิน อาจมผีลท�ำให้ความหนาแน่นรวม
ของดินสูงขึ้น การเปลี่ยนแปลงของช่องว่างเหล่านี้ส่งผลต่อการกักเก็บน�้ำของดินเช่น
เดียวกัน

	 ภาพที่ 2 สัดส่วนของน้�ำและอากาศในช่องว่างในดิน
	 ที่ส่งผลต่อความหนาแน่นรวมของดิน
	 ที่มา: ดัดแปลงจาก Baerg M. (2020)

	 ภาพที่ 4 เปรยีบเทียบดินที่มีและไม่มีอินทรยีวัตถุกับ
	 ความสามารถในการกักเก็บน้�ำของดิน
	 ที่มา: Pattison et al. (2010)

ความพรุนรวมของดิน (soil porosity) คือสัดส่วนปริมาตรช่องว่าง
ในดิน (ปริมาตรของเหลว และปริมาตรอากาศ) ต่อปริมาตรรวมของดิน มีค่าอยู่ในช่วง 0-1 
ไม่มหีน่วย หรอืหน่วยเป็นลกูบาศก์เมตรต่อลกูบาศก์เมตร (m3/m3) ปกตดิินทีม่คีวามหนาแน่น
รวมต�่ำจะมีค่าความพรุนสูง ส่วนดินท่ีมีการอัดตัวแน่นมีค่าความหนาแน่นรวมสูง จะมีค่า 
ความพรุนต�่ำลง ความพรุนของดินจึงเป็นสมบัติที่ถูกควบคุมโดยปริมาตรและขนาดของ 
ช่องว่างในดิน

ช่องว่างในดิน (soil pores) มีความหลากหลายของขนาดและความต่อเนื่อง 
ไม่เป็นเส้นตรง ช่องว่างในดินจะประกอบด้วย ช่องว่างขนาดใหญ่ (macrospores;  
>80 ไมโครเมตร)  ช่องว่างขนาดกลาง (mesopores; 30-80 ไมโครเมตร) และช่องว่างขนาดเล็ก  
(micropores; 5-30 ไมโครเมตร)  ซ่ึงเป็นช่องท่ีกักเก็บน�้ำท่ีถูกดูดซับด้วยแรงคาพิลลารี  

(capillary forces) ช่องว่างเหล่านี้ท�ำให้อากาศ น�้ำ ธาตุอาหาร และรากสามารถเคลื่อนที่ผ่านดินได้ หากดินมีอนุภาคขนาดทรายจะมีช่องว่าง
ระหว่างอนุภาคขนาดใหญ่มาก ดินทรายจะมีความสามารถในการกักเก็บน�้ำต�่ำท่ีสุด เนื่องจากน�้ำจะไหลผ่านช่องว่างระหว่างอนุภาคของดิน 
เมื่อมีฝนตกได้เร็วและมากขึ้น ช่องว่างขนาดใหญ่จะท�ำให้น�้ำไหลลงสู่ใต้ดินอย่างรวดเร็ว โดยน�ำธาตุอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อพืชออกไปด้วย 
ในขณะที่ดินร่วนซึ่งมีช่องว่างเล็กกว่าดินทรายจะกักเก็บน�้ำไว้ในช่องได้ดีกว่า ท�ำให้การชะละลายของน�้ำไหลช้าลง ดินเหนียวซึ่งมีช่องว่างในดิน
ขนาดเล็กที่สุด มีความสามารถในการกักเก็บน�้ำได้สูงกว่าดินทรายและดินร่วน โดยสามารถกักเก็บน�้ำได้มากถึงหกเท่าของดินทราย แต่อาจ 
ส่งผลต่อการไหลของน�้ำได้ช้าเกินไป และมีแนวโน้มให้เกิดน�้ำท่วมขังจนส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของพืชเช่นกัน

	 ภาพที่ 3 เปรยีบเทียบขนาดช่องว่างในดิน
	 ระหว่างดินทรายกับดินเหนียว
	 ที่มา: The COMET Program (2010)

Not Compacted Compacted
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	น้ �ำในดินเป็นน้�ำที่บรรจุอยู่ในช่องว่างในดิน หรอืถูก
ดูดซับอยู่ท่ีผิวอนุภาคดิน ปรมิาณน้�ำหรอืความช้ืนในดิน 
มีความผนัแปรตลอดเวลา และมกีารเคล่ือนทีไ่ด้ทุกทิศทาง
อยู่เสมอไม่หยุดน่ิง น้�ำในดินเป็นตัวท�ำละลายที่ดีมาก  
ช่วยในการละลายธาตุอาหารในดินให้อยู่ในสภาพที่พืช
สามารถน�ำไปใชไ้ด้ และมบีทบาทส�ำคัญต่อการเจรญิเติบโต
และการให้ผลผลิตของพชื ความเปน็ประโยชน์ของน้�ำในดิน
ต่อพืชของดินแต่ละชนิดมีค่าแตกต่างกัน หากดินได้รบัน้�ำ
ในปรมิาณที่มากและต่อเน่ืองกัน ดินในบรเิวณน้ันจะอ่ิมตัว
ด้วยน้�ำ (saturation) เน้ือดินไม่ยึดเกาะน้�ำ น้�ำจึงไหลลงสู่
ดินช้ันล่าง พืชสามารถน�ำน้�ำในดินส่วนท่ีเป็นระดับความจุ
ความชื้นสนาม (field capacity, FC) ใช้ประโยชน์ในการ
เจรญิเติบโดได้ง่าย ในขณะที่หากความช้ืนในดินลดลงไป
เรือ่ยๆ จนถึงจุดเห่ียวถาวร (permanent wilting poing, 
PWP) จะเป็นจุดที่รากพืชไม่สามารถดูดน้�ำไปใช้ได้อีก 
ปรมิาณน้�ำที่มากเกินไปและน้อยเกินไปเป็นผลเสียต่อพืช
และมีผลต่อการสูญเสียธาตุอาหารในดินท้ังในแนวด่ิงลงสู่
ชั้นใต้ดิน และในแนวความลาดชันของพื้นที่ ปกติการ
วิเคราะห์ความชื้นในดินจะท�ำให้ทราบว่าปรมิาณน้�ำในดิน
มเีพยีงพอทีพ่ชืน�ำไปใชป้ระโยชน์ได้หรอืไม ่โดยผลต่างของ
ระดับความจุความชื้นสนาม (FC) กับระดับความชื้นที่จุด
เห่ียวถาวร (PWP) จะเปน็ค่าความจคุวามชืน้ท่ีเปน็ประโยชน์
ต่อพืช (available water capacity, AWCA) ทั้งน้ีปรมิาณ
น้�ำในดินควรอยู่ในช่วงรอ้ยละ 50-100 ของค่าความจุ
ความชืน้ทีเ่ปน็ประโยชน์ต่อพชืของดินน้ันๆ ตลอดระยะเวลา
การเจรญิเติบโตของพืช

ระดับความเป็นประโยชน์ของน�้ำในดิน

	 ภาพที่ 5 ความเป็นประโยชน์ของน้�ำในดินต่อพืชในสภาวะที่แตกต่างกัน
	 ที่มา: Coolong T. and Diaz-Perez J. C. (2022)
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