
 

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
  

 
 

การติดตามตรวจสอบสุขภาพดินมีความส าคัญต่อการส่งเสริมสุขภาพดินและการ
จัดการดินอย่างยัง่ยืน ประกอบด้วยการเก็บตัวอย่างดินจากพ้ืนที่ศึกษา เพ่ือน ามาวิเคราะห์
และแปลผลการวิเคราะห์ โดยด าเนินการในช่วงเวลาต่างๆตามที่ก าหนดไว้ในแผนงาน ใน
กรณีที่ได้ก าหนดเป็นแผนงานการจัดการดินไว้และด าเนินการตามแผนนั้นเป็นขั้นตอน 
สามารถน าผลมาเปรียบเทียบกับส่ิงที่คาดหมายไว้ในแผนงานเป็นไปตามเป้าหมายที่ตั้งไว้
หรือไม่ รวมทัง้การพิจารณาและวัดผลเพ่ือเปรียบเทียบกับวัตถุประสงค์ของการจัดการดิน
ที่ตั้งไว้ ซึ่งอาจเรียกขั้นตอนสุดท้ายของการติดตามตรวจสอบว่า การประเมินผล ก็ได้ 
ดังนัน้การติดตามตรวจสอบสุขภาพดิน จึงเป็นกระบวนการประเมินสุขภาพดินเป็นระยะ ๆ 
นัน่เอง 
 

สุขภาพดิน (soil health) คือ ความสามารถอันต่อเนื่องของดิน ในการท าหน้าที่
เหมือนระบบส่ิงมีชีวิตภายในระบบนิเวศและขอบเขตการใช้ที่ดิน เพ่ือให้ผลิตภาพเชิงชีวภาพ
มีความยัง่ยืนสามารถด ารงรักษาส่ิงแวดล้อมที่ดี มีน ้าและอากาศที่สะอาดรวมทัง้ส่งเสริมให้
พืช สัตว์ และมนุษย์มีสุขภาพดี  สุขภาพดินจึงมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับสุขภาพของมนษุย์
และสัตว์ เนื่องจากดินสุขภาพดีจะท าให้ผลผลิตพืชมีคุณภาพและความปลอดภัย ส่งผลให้
ผู้บริโภคมีสุขภาพดีด้วย ในบริบทของสุขภาพดินจึงเป็นสมบัติรวมด้านเคมี ฟิสิกส์ และ
ชีวภาพของดิน (ภาพที่ 1) เป็นตัวบ่งชี้ถึงความสามารถและสมรรถนะของดินในการให้  
ผลผลิต โดยไม่มีผลกระทบต่อผลิตภาพของดิน ระบบนิเวศหรือส่ิงแวดล้อมในอนาคต 
สุขภาพดินดีเกิดจากการผสมผสานกันอย่างสมดุลของสมบัติดินทัง้ 3 ด้านดังกล่าว  ทัง้นี้ 
ในการประเมินสุขภาพดินในแต่ละด้านจะใช้ตัวชี้วัดที่มีลักษณะเด่นชัดที่ส่งผลกระทบหรือเป็น
ข้อจ ากัดต่อการเจริญเติบโตของพืช  

 
 

การติดตามตรวจสอบ (monitoring) สุขภาพดิน เป็นกระบวนการหนึ่งที่
น ามาใช้ในการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงของคุณภาพดินในช่วงเวลาหนึ่ง เพ่ือค้นหา
ความผิดปกติ หรือตรวจสอบประสิทธิภาพของส่ิงหน่ึงหรือระบบหน่ึงท่ีก าลังใช้งานอยู่ 
เพ่ือเฝ้าระวังให้สามารถใช้งานได้อย่างต่อเนื่อง หากมีสัญญาณบ่งช้ีว่าก าลังมีปัญหา
สามารถป้องกันหรือแก้ไขก่อนที่ปัญหาจะลุกลามมากเกินไป จึงเป็นกระบวนการ
ติดตามโดยรวบรวมข้อมูลผลการปฏิบัติงานตามแผนที่ก าหนดไว้ น าไปใช้เป็นข้อมูล
ประกอบการตัดสินใจ แก้ไข หรือปรับปรุงวิธีการปฏิบัติ   ให้การด าเนินงานเป็นไป        
ตามแผนอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งควรตรวจสอบอย่างสม ่าเสมอ เพ่ือเป็นข้อมูล
ย้อนกลับส าหรับการปรับปรุงระบบงาน 
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ภาพที่ 1  องค์ประกอบของสุขภาพดิน ประกอบด้วยสมบัติด้านฟสิิกส์ เคมี และชีวภาพ 

ตัวช้ีวัดด้านเคมี คือ สมบตัิทางเคมีของดินที่การจัดการดินมีผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง  
เช่น ความเปน็กรดเป็นด่างของดิน ปริมาณอินทรียวัตถุ ปริมาณไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 
โพแทสเซียม ค่าการน าไฟฟา้ ความจุแลกเปล่ียนแคตไอออน ปริมาณโลหะหนัก และอื่นๆ 

ตัวช้ีวัดด้านฟิสิกส์ คือ สมบัติทางกายภาพของดินที่ผันแปรได้ด้วยอิทธิพลของการ
จัดการดิน เช่น เนื้อดิน สีดิน ความชื้นดิน ความร่วนซุยของดิน ความหนาแน่นรวม อัตรา
การแทรกซึมน ้า สภาพการน าน ้าของดิน เสถียรภาพของเม็ดดิน ปริมาณกรวดและหิน   
ที่ปนอยู่ในดินและความต้านทานต่อการแทงทะลุ 

ตัวช้ีวัดด้านชีวภาพ คือ สมบัติทางชีวภาพของดินที่เปล่ียนแปลงได้เมื่อการจัดการดิน
ต่างกัน เช่น ชนิด จ านวนประชากรและกิจกรรมของจุลินทรีย์ดิน 
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การประเมินสุขภาพดินมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง การเลือกสมบัติดิน     
บางประการมาเป็นตัวชี้วัดเพ่ือน ามาใช้อธิบายกระบวนการต่างๆ ที่เกิดขึ้นในดิน จะช่วยลด
ความยุ่งยากในการประเมินลักษณะดินที่มีความซับซ้อนในเบื้องต้นได้ ทัง้สาเหตุของปัญหา
ที่เกิดจากความเส่ือมโทรมของดิน หรือผลกระทบที่เกิดจากการจัดการดินและการใช้
ประโยชน์ที่ดินที่แตกต่างกัน ทัง้นี้เป้าหมายของการติดตามตรวจสอบ คือ การทราบข้อมูล
ที่จ าเป็นส าหรับการจัดการดินให้มีผลิตภาพสูงอย่างยัง่ยืน ประกอบกับน ้าต้องมีคุณภาพดี
และมีสภาวะที่เหมาะสมต่อการด ารงชีพของส่ิงมีชีวิตต่างๆ รวมทั้งมนุษย์ ซึ่งแหล่งที่มา
ของข้อมูลในแต่ละด้านนอกจากการวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ ที่มีความถูกต้องและแม่นย า
สูงแล้วยังได้จากวิธีการสังเกตในสนาม โดยใช้แบบบันทึกสุขภาพดิน ท าการบันทึกข้อมูล
การเปล่ียนแปลงสมบัติดินและลักษณะของพืชเมื่อเวลาผ่านไป ซึ่งส านักวิทยาศาสตร์   
เพ่ือการพัฒนาที่ดิน ได้จัดท าคู่มือ “ประเมินสุขภาพดินดีส าหรับเกษตรกร” เพ่ือใช้ใน
ภาคสนาม โดยมีความครอบคลุมทัง้ด้านฟสิิกส์ เคมี และชีวภาพ พร้อมเกณฑ์การให้คะแนน
และระดับการประเมินสุขภาพดิน (ภาพที่ 2 รายละเอียดใน QR code) ถ้าเกษตรกรใช้คู่มือ
นี้เป็นประจ าอย่างต่อเนื่อง สามารถที่จะท าการประเมินสุขภาพดินได้เองในเบื้องต้น 
เกษตรกรสามารถเปรียบเทียบผลลัพธ์ในแต่ละปี และประเมินประสิทธิผลของการจัดการ
ดิน จากนั้นวางแผนและก าหนดการเปล่ียนแปลงการจัดการดินเพ่ือปรับปรุงดินและเพ่ิม
ผลผลิต เกษตรกรควรท าการตรวจสุขภาพดินทุกปี ทุก 3 ปี หรืออย่างน้อยทุก 5 ปี อย่างไร
ก็ตาม ปัจจุบันมีนวัตกรรมทางเทคโนโลยีติดตามการเปล่ียนแปลงสุขภาพดินจากการ
ส ารวจระยะไกล (Remote sensing) หรือการใช้เคร่ืองมือ เช่น เซนเซอร์วัดคุณภาพดิน 
(Agriculture soil sensor) เป็นต้น ซึ่งสามารถน าข้อมูลจากเทคโนโลยีเหล่านี้มาใช้
ประกอบการตัดสินใจเพ่ือน าไปสู่แนวทางการจัดการดินให้มีประสิทธิภาพและพัฒนา
คุณภาพดินให้มีความอุดมสมบูรณ์อย่างยัง่ยืนสืบไป 

 

 
 
 
 
 
 

  
 
 

ภาพที ่2  QR Code คู่มอืการประเมินสุขภาพดินดี ส าหรับเกษตรกร 

เรียบเรียงข้อมูลและออกแบบ : ส านักวิทยาศาสตร์เพ่ือการพัฒนาที่ดิน 
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