
การปนเปื ้อนดินสู่ห่วงโซ่อาหารการปนเปื ้อนดินสู่ห่วงโซ่อาหาร
แหล่งอาหารส�าคัญที่หล่อเลี้ยงโลกควรมาจาก “ดิน” ที่ปลอดภัยและอุดมสมบูรณ์

การปนเปื้อนดินจึงเป็นภัยคุกคามต่อสุขภาพของดิน ส่งผลต่อการผลิตอาหารที่ปลอดภัยและเพียงพอ

ท�าให้ขัดขวางต่อความส�าเร็จของเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) 

 ดนิท�ำหน้ำทีเ่ป็นแหล่งอำหำร เครือ่งนุง่ห่ม ทีอ่ยูอ่ำศยั และยำรกัษำ
โรคแล้ว ยังเป็นแหล่งรองรับสิ่งปฏิกูลแห่งเทคโนโลยี เช่น เป็นแหล่งท้ิงวัสดุ
เหลือใช้จำกกำรเกษตร จำกอุตสำหกรรม นอกจำกนี้ดินยังได้รับผลข้ำงเคียง
จำกกำรใช้สำรเคมีทำงกำรเกษตร กำรใช้ประโยชน์ที่ดินส่งผลกระทบ 
ต่อคณุภำพดนิ คณุภำพส่ิงแวดล้อม คณุภำพน�ำ้ และคณุภำพอำกำศ เม่ือมนษุย์
ด�ำเนินกิจกรรมจนเกินควำมสำมำรถที่ดินจะรับไว้ได้ ดินจะปลดปล่อยสำรพิษ
เหล่ำนั้นออกมำ 

 สำรปนเปื้อนเหล่ำนี้จะแพร่กระจำยปนเปื้อนสู่สิ่งแวดล้อม โดยที่กำรปน
เป้ือนในดินไม่สำมำรถมองเหน็ได้ด้วยตำเปล่ำ แต่จะส่งผลต่อคณุภำพของอำหำร
ที่เรำกิน น�้ำที่เรำดื่ม และอำกำศที่เรำหำยใจ ท�ำให้เสี่ยงต่อสุขภำพของมนุษย์
และสิ่งแวดล้อม นอกจำกนี้ยังกระทบต่อเศรษฐกิจโลกผ่ำนห่วงโซ่อำหำรและ
กำรผลติ กำรปนเป้ือนทำงดินสำรปนเป้ือนสำมำรถแพร่กระจำยไปทัว่ระบบนเิวศ
บนบกและในน�้ำ และสำรปนเปื้อนหลำยชนิดกระจำยไปทั่วโลกโดยกำรขนส่งใน
ชั้นบรรยำกำศ
 ควำมสูญเสียทำงเศรษฐกิจจำกมลพิษในดิน ท�ำให้เกิดกำรสูญเสียผลผลิต
ของดินและกำรลดลงของผลผลิตพืช กำรปนเปื้อนของผลิตภัณฑ์อำหำรและกำร
สญูเสยีควำมสำมำรถทำงกำรตลำด กำรลดควำมหลำกหลำยทำงชวีภำพ และกำร
ลดคุณภำพน�้ำ

การท�าเหมืองแร่

การลักลอบฝังกลบขยะ

ปนเปื้อนในดินและแหล่งน�้า

การใช้สารก�าจัดศัตรูพืช 

ใช้ต่อเนื่อง ใช้ผิดวิธี

คันดินพัง สารเคมีไหลลงที่ดินชาวบ้าน

จัดเก็บกากของเสีย 

อันตราย ผิดวิธี
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	 ดินปนเปื้อน คือกำรที่มีสำรพิษในรูปต่ำง ๆ   
ถูกผสมในดินธรรมชำติ กำรปนเปื้อนนี้อำจเกิด
จำกควำมตัง้ใจหรอืไม่ต้ังใจ หรอืเกดิจำกธรรมชำติ 
แต่ท�ำให้ทีด่นินัน้เกดิควำมเสือ่มโทรม มปัีญหำต่อ
กำรใช้ประโยชน์ทำงกำรเกษตร หรอืมผีลกระทบ
ต่อควำมปลอดภัยของมนุษย์หรือสัตว์



ผลกระทบของมลพิษดินต่อระบบนิเวศน์บนบกและห่วงโซ่อาหาร

 ควำมสมัพนัธ์ของสิง่มีชวีติทีม่กีำรบรโิภคต่อๆ กัน จำก
ผู้ผลิตสู่ผู้บริโภคตำมห่วงโซ่อำหำรประกอบไปด้วยทั้งผู้ผลิต 
ผู้บริโภค และผู้ย่อยสลำย หำกพืชและสิ่งมีชีวิตในดินได้รับ
สำรปนเปื้อน จะท�ำให้มีกำรส่งต่อสำรปนเปื้อนสู่สัตว์ท่ีเป็น 
ผูบ้รโิภคในล�ำดบัขัน้ถดัไป ต่อเนือ่งเป็นล�ำดบัและเข้ำสูม่นษุย์
ในทีส่ดุ น�ำไปสูก่ำรสะสมกำรปนเป้ือนตลอดท้ังห่วงโซ่อำหำร 
เช่น เมื่อจุลินทรีย์กินเศษซำกพืชท่ีมีกำรปนเปื้อน หรือสิ่งมี
ชีวิตในดิน เช่น ไส้เดือน น�ำพำสำรปนเปื้อนลงสู่ดิน เมื่อรำก
พชืดดูซมึสำรปนเป้ือน ท�ำให้สตัว์ทีก่นิพชืเหล่ำนีจ้ะได้รับสำร
ปนเปื้อน หรือเกิดกำรถ่ำยโอนอำหำรจำกสัตว์ในดินไปยัง
สัตว์ท่ีเป็นอำหำรของมนุษย์ เมื่อมนุษย์บริโภคอำหำรที่ได้
จำกผลผลิตสัตว์หรือพืชท่ีมีกำรปนเปื้อนดังกล่ำว จึงท�ำให้
เกิดกำรสะสมกำรปนเปื้อนตลอดห่วงโซ่อำหำร อีกทั้ง สัตว์
จ�ำพวกกินหญ้ำ เช่น วัว ควำย แพะ แกะ เป็นต้น จะกินหญ้ำ
ทีม่ดีนิไปด้วย จงึเป็นกำรกนิดนิโดยตรง ถ้ำดนิมกีำรปนเป้ือน

ธำตุที่เป็นพิษ เช่น โคบอลต์ ทองแดง สังกะสี และซีลีเนียม 
ในปริมำณสูง ส่งผลให้สัตว์เกิดอำกำรเจ็บป่วยได้

 สำรที่มีผลต่อสิ่งแวดล้อมมำกที่สุด เป็นสำรในกลุ่ม
คลอรนีอนิทรย์ี เช่น ดดีที ีสะสมในดนิ จะไปสะสมในไส้เดอืน 
โดยไม่พบควำมผดิปกตใินไส้เดอืน แต่จะสะสมมำกขึน้ในนก 
สำรในกลุม่คลอรนีอนิทรย์ีเป็นสำเหตสุ�ำคญัในกำรลดจ�ำนวน
ประชำกรของนก โดยไปลดกำรขยำยพันธุ์ ท�ำให้นกมีกำร
สืบพันธุ์ช้ำลง หรือไม่วำงไข่ ไข่นกมีเปลือกบำงและแตกง่ำย 
อัตรำรอดตำยต�่ำ 

 สำรก�ำจัดวัชพืชโดยส่วนใหญ่ หำกใช้ในอัตรำปกต ิ
จะไม่มผีลต่อกำรเจรญิเตบิโตของจลุนิทรย์ีประเภทย่อยสลำย
เซลลูโลส ถ้ำมีกำรใช้สำรเคมีเช่น ไซมำซีน แอทรำซีน  
คำร์บำรลิ และไลนรูอน ในอตัรำสงูจะมผีลยับยัง้กำรเจรญิเตบิโต 
ของจุลินทรีย์ดังกล่ำว (ศุภมำศ และคณะ, 2559)
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ผลกระทบของดินปนเปื้อนต่อสุขภาพของมนุษย์

 สำรปนเป้ือนในดนิมผีลกระทบอย่ำงมำกต่ออวยัวะและระบบต่ำงๆ ในร่ำงกำย สำมำรถส่งผลต่อสขุภำพ
แบบเฉยีบพลนั ไปจนถงึเป็นโรคเรือ้รงั และอำจรนุแรงถงึขัน้เสยีชวีติ กรณทีีไ่ด้รับพษิปรมิำณมำก อำจท�ำให้เกดิ
กำรเปลี่ยนแปลงกำรแสดงออกของยีนส์ โปรตีน และฮอร์โมน รวมถึงระบบสืบพันธุ์ ทั้งนี้ผลกระทบต่อสุขภำพ
ขึ้นอยู่หลำยตัวแปร เช่น ชนิด ส่วนผสมและปริมำณของสำรปนเปื้อนที่สัมผัส เส้นทำงกำรได้รับสำรปนเปื้อน 
(กำรสูดดม, กำรกลืนกิน และกำรดูดซึมทำงผิวหนัง)

 แหล่งที่ได้รับสำรปนเปื้อน (ดิน, ฝุ่น, อำกำศ, น�้ำ, 
อำหำร) ตัวอย่ำงผลกระทบของดินปนเปื้อนต่อสุขภำพของ
มนุษย์ ซ่ึงบ่งช้ีอวัยวะหรือระบบที่ได้รับผลกระทบของสำร
ปนเปื้อน เช่น กำรได้รับสำรหนู ส่งผลกระทบต่อล�ำไส้ ปอด 
กระเพำะปัสสำวะ และผิวหนัง เป็นต้น

กรณีพบการปนเปื้อนเกินเกณฑ์มาตรฐาน

 กำรจดักำรดนิเพือ่ลดกำรปนเป้ือนสูร่ะดบัท่ีปลอดภยั 
ซ่ึงในแต่ละพืน้ทีจ่ะมแีนวทำงกำรจดักำรทีแ่ตกต่ำงกนั ขึน้กบั
ชนิดและปริมำณของสำรปนเปื ้อน ควำมต้องกำรของ
เกษตรกร ควำมสำมำรถในกำรจัดกำรในแต่ละพื้นที่ และค่ำ
ใช้จ่ำยในกำรจัดกำร เช่น เลี่ยงกำรปลูกพืชที่อยู่ในห่วงโซ่
อำหำร กำรเจือจำงโลหะหนกัในดนิ โดยกำรเตมิอนิทรยีวตัถุ
ในดิน กำรบ�ำบัดด้วยพืชมีข้อจ�ำกัดคือใช้เวลำนำน นอกจำก
นี้ชิ้นส่วนของพืชที่ใช้บ�ำบัดจะต้องน�ำออกจำกพื้นที่

ผลกระทบของดินปนเปื้อนต่อสุขภาพของมนุษย์,  

ต่ออวัยวะและระบบต่างๆ ของร่างกายมนุษย์ 

ดินไม่ใช่เรื่องไกลตัวอีกต่อไป 

สุขภาพมนุษย์ที่ดี อาหารที่ดี 

เริ่มต้นจากดินที่ดี

ที่มา:	 กลุ่มวิจัยส่ิงแวดล้อมดิน

	 ส�านักวิทยาศาสตร์เพ่ือการพัฒนาที่ดิน
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