
	 	 1.2	 ปุ๋ยอินทรีย ์คือ สารประกอบท่ีได้จากสิ่งที่มีชีวิต ได้แก่ พืช สัตว์ และจุลินทรีย์ ผ่านกระบวนการผลิตทาง
ธรรมชาติ มีปริมาณธาตุอาหารพืชมากน้อยแตกต่างกันไปตามวัสดุที่ใช้ท�ำปุ๋ย นอกจากนี้ ปุ๋ยอินทรีย์ช่วยท�ำให้ดินโปร่ง ร่วนซุย 
ระบายน�้ำและถ่ายเทอากาศได้ดี ปุ๋ยอินทรีย์ที่ใช้กันอย่างแพร่หลายมี 3 ชนิด ได้แก่ 

1) 	ปุ๋ยหมัก คือ ปุ๋ยอินทรีย์ชนิดหนึ่งที่ได้จากการน�ำชิ้นส่วนของพืชหรือวัสดุเหลือใช้จากโรงงานอุตสาหกรรม 
เช่น หญ้าแห้ง ใบไม้ ฟางข้าว แกลบ และกากอ้อยจากโรงงานน�้ำตาล เป็นต้น มาหมักโดยการกองซ้อนกัน
บนพื้นดิน เพื่อให้ผ่านกระบวนการย่อยสลายด้วยกิจกรรมของจุลินทรีย์ให้ย่อยสลายก่อนการใช้

1)	 ปุ ๋ยเชิงเดี่ยว คือ ปุ ๋ยท่ีมีธาตุอาหารหลักธาตุเดียว ได้แก่ ปุ ๋ยไนโตรเจน  
ปุ๋ยฟอสเฟต และปุ๋ยโพแทสเซียม

2)	 ปุ๋ยเชิงประกอบ คือ ปุ๋ยเคมีที่ท�ำขึ้นด้วยกรรมวิธีทางเคมี และมีธาตุอาหารหลัก 
อย่างน้อย 2 ธาตุขึ้นไป

3)	 ปุ๋ยเชิงผสม คือ ปุ๋ยเคมีที่ได้จากการผสมปุ๋ยประเภทต่าง ๆ  เข้าด้วยกัน เพื่อให้
ได้ธาตุอาหารตามต้องการ

	 ดิน เป็นปัจจัยขั้นพ้ืนฐานในการด�ำรงชีวิตของพืช โดยทั่วไป ดินที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชเป็นดินที่มีธาตุ
อาหารส�ำหรับการเจริญเติบโตของพืชในปริมาณที่สมดุล สามารถเก็บกักน�้ำและอากาศให้แก่รากพืช รวมถึงมีความสมดุล 
ของจุลินทรย์ีและสิง่ทีม่ชีวีติเลก็ๆ ในดนิทีเ่ป็นประโยชน์ในปรมิาณมาก แต่อย่างไรก็ตาม ดนิทีม่กีารเพาะปลกูตดิต่อกนัเป็นเวลา
นานและขาดการจัดการดินที่เหมาะสม ดินมักจะเกิดความเสื่อมโทรม 
และศักยภาพการผลิตทางการเกษตรลดลง การน�ำดินท่ีมีความเส่ือมโทรม
กลบัมาใช้เพาะปลกูอย่างเตม็ศกัยภาพอกีครัง้จะต้องมกีารปรบัปรุงบ�ำรงุดิน
อย่างเหมาะสมเพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดิน ภาคการเกษตรของ
ประเทศไทยจะต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตและส่งเสริมให้เกษตรกร
ท�ำการเกษตรแบบปลอดภัยมากขึ้น เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของ 
ผู้บริโภค ในสภาวะปัจจุบันที่ผู้คนให้ความส�ำคัญกับสุขภาพและอาหาร 
ที่ปลอดภัย

การปรับปรุงบ�ำรุงดิน
เพ่ือการผลิตอาหารที่ปลอดภัย

การปรับปรุงบ�ำรุงดิน
เพ่ือการผลิตอาหารที่ปลอดภัย

มาตรการปรับปรุงบ�ำรุงดินเพื่อการผลิตอาหารที่ปลอดภัย

	 การปรบัปรงุบ�ำรงุดนิ สามารถท�ำได้หลายวธิแีละจะต้องค�ำนงึถงึความสมดุลทางเคม ีกายภาพ และชวีภาพเป็นหลัก อาทิ

	 1.	การปรับปรุงบ�ำรุงดินโดยการใช้ปุ๋ยหรือวัสดุที่มีธาตุอาหารพืชเป็นองค์ประกอบ เช่น

	 	 1.1	 ปุ๋ยเคม ีคือ สารประกอบอนินทรีย์ที่ผ่านกระบวนการผลิตทางเคมี เมื่อใส่ลงไปในดินที่มีความชื้นที่เหมาะสม 
จะละลายให้พืชดูดไปใช้ประโยชน์ได้อย่างรวดเร็ว ปุ๋ยเคมีแบ่งออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
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2) 	ปุ๋ยคอก คือ ปุ๋ยอินทรีย์ที่ได้มาจากสิ่งขับถ่ายของสัตว์เลี้ยง เช่น โค สุกร และ ไก่ เป็นต้น โดยอาจจะใช ้
ในรูปแบบสด แบบแห้ง หรือน�ำไปหมักให้เกิดการย่อยสลายก่อนแล้วใช้ก็ได้

3) 	ปุ๋ยพืชสด คือ ปุ๋ยอินทรีย์ที่ได้จากการปลูกพืชตระกูลถั่วต่างๆ อาทิ ปอเทือง ถั่วพุ่ม ถั่วเขียว และ 
โสนแอฟริกัน เป็นต้น แล้วไถกลบเมื่อพืชก�ำลังออกดอกเพื่อให้ได้ปริมาณน�้ำหนักสดและธาตุอาหารสูง

	 	 1.3	 ปุ๋ยชวีภาพ คอื ปุย๋ท่ีประกอบด้วยจลุนิทรีย์
ที่ยังมีชีวิตอยู่ และมีคุณสมบัติพิเศษสามารถสังเคราะห์
สารประกอบธาตุอาหารพืชได้เอง หรือสามารถเปลี่ยนธาตุ
อาหารพชืทีอ่ยูใ่นรปูทีไ่ม่เป็นประโยชน์ต่อพชื ให้มาอยูใ่นรปู
ที่พืชสามารถดูดไปใช้ประโยชน์ได้ อาทิ 1) กลุ่มจุลินทรีย์
ประกอบด้วยเชื้อราและแอคติโนมัยซีสที่มีประสิทธิภาพสูง
ในการย่อยสลายวสัดเุหลอืใช้จากการเกษตรและอตุสาหกรรม 
แปรรปูผลผลติทางการเกษตร 2) กลุ่มจลิุนทรีย์ เช่น Bacillus sp.,  
Lactobacillus sp., Burkholderia sp. เป็นต้น ที่มีสมบัติ
ในการย่อยสลายวัสดุการเกษตรในลักษณะอวบน�้ำหรือ 

มีความช้ืนสูงเพ่ือผลิตปุ๋ยอินทรีย์น�้ำ 3) กลุ่มจุลินทรีย์ เช่น 
Flavobacterium sp., Pseudomonas sp. เป็นต้น ทีช่่วยเพิม่ 
ความเป็นประโยชน์ของฟอสฟอรัสในดิน 4) กลุ่มจุลินทรีย์ 
เช่น Azotobacter sp., Bacillus sp. สาหร่ายสีเขียวแกม
น�้ำเงิน เชื้อไรโซเบียม เป็นต้น ที่มีประสิทธิภาพในการตรึง
ไนโตรเจนจากบรรยากาศ และ 5) กลุ ่มจุลินทรีย์ เช่น 
Azospirillum, Azotobacter และ Bacillus เป็นต้น  
ท่ีสามารถสร้างธาตุอาหารหรือช่วยให้ธาตุอาหารเป็น
ประโยชน์กับพืชเพ่ือเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ให้กับดิน และ
สร้างฮอร์โมนส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืช 
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	 	 1.4	 การไถกลบตอซัง เป็นการเพิ่มอินทรียวัตถุ
ให ้แก ่ ดิน ท�ำให ้ดินโปร ่ง ร ่วนซุย การระบายอากาศ 
ในดินเพิ่มขึ้น การซึมผ่านของน�้ำและการอุ้มน�้ำของดินดีขึ้น  
ธาตุอาหารหลัก ธาตุอาหารรองและจุลธาตุในดินเพิ่มขึ้น และ
ช่วยเพิ่มปริมาณและกิจกรรมจุลินทรีย์ โดยเฉพาะกิจกรรม 
ที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงธาตุอาหารในดินให้อยู่ในรูป 
ที่เป็นประโยชน์ต่อพืช 

	 2.	การปรับปรุงบ�ำรุงดินโดยใช้ระบบพืช เช่น

	 	 2.1	 การปลกูพชืแบบผสม เป็นระบบการเกษตร
ที่ท�ำการเพาะปลูกพืชต่างชนิดในพื้นที่เดียวกัน  โดยอาศัยหลัก
การอยูร่่วมกัน เป็นวธิกีารปลกูแบบดัง้เดมิของเกษตรกรทีใ่ห้พชื
หลกัมจี�ำนวนมากกว่าพชืรอง ภายใต้การเก้ือกลูประโยชน์ต่อกนั
อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด เช่น ช่วยลดการท�ำลายของศัตรูพืช 
ท�ำให้ลดการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช เป็นต้น 

	 	 2.2 	การปลกูพชืหมุนเวยีน เป็นระบบการเกษตร
ทีใ่ช้การปลูกพชืต่างชนดิกนัในบรเิวณเดยีวกนัตามล�ำดบัของฤดู
เพื่อให้ได้ประโยชน์หลายอย่าง เช่น เพื่อเลี่ยงการสะสมโรคหรือ
ศัตรูพืชที่มักจะเกิดขึ้นถ้าปลูกพืชชนิดเดียวต่อเนื่องกัน เป็นต้น 
การปลกูพชืหมนุเวยีนทีน่ยิมมกัจะเป็นการปลกูพชืปุย๋สดพร้อม
กับการปลูกธัญพืชและพืชชนิดอื่น นอกจากนั้น การปลูกพืช
หมุนเวียนก็ยังเป็นการปรับปรุงโครงสร้างของดินและความ
สมบูรณ์ของดินโดยการสลับเปลี่ยนระหว่างการปลูกพืชรากลึก
กับพืชรากตื้น 

	 	 2.3	 การปลูกพืชคลุมดิน เป็นการปลูกพืชที่มี
ล�ำต้นอ่อนเพยีงชนดิเดยีวหรอืหลายชนดิรวมกนั เพือ่ให้คลมุดิน
ตลอดปีหรอืช่ัวระยะเวลาใดเวลาหนึง่ เราอาจทิง้พชืเหล่านีไ้ว้เพือ่
ยึดผิวดินกันดินพังทลายเวลามีฝนตกหนัก น�้ำบ่า หรือมีลมแรง
พัดเข้าสู่ผิวดินบริเวณนั้น หรืออาจไถกลบลงไปในดินเพื่อใช้เป็น
ปุ๋ยพืชสด พืชที่จะน�ำมาปลูกเป็นพืชคลุมนั้น ควรเป็นพืชที่ขึ้น
ง่ายทั้งในดินดีและดินเลว มีการเจริญเติบโตเร็ว มีกิ่งก้านสาขา
มาก และส่วนยอดอ่อนนุม่มนี�ำ้มาก พชืคลมุดนิทีน่ยิมกนัในสวน
ผลไม้ ได้แก่ ถั่วลาย คาโลโปโกเนียม คุดซู เวลเวทขาว เป็นต้น
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	 การปรับปรุงบ�ำรุงดินเพื่อรักษาคุณภาพดินให้คง 

ความอุดมสมบูรณ์จ�ำเป็นต้องด�ำเนินการอย่างต่อเนื่อง  

ถกูวธิ ีและเหมาะสมกบัลกัษณะและสมบตัขิองดนิ การใช้ปุย๋

อินทรีย์ชีวภาพ ปุ๋ยอินทรีย์ และ/หรือปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับ 

ปุ๋ยเคมี รวมถึงการใช้ระบบการปลูกพืชเพื่อการปรับปรุงดิน  

สามารถปรบัปรงุบ�ำรงุดนิได้ท้ังด้านกายภาพ เคม ีและชวีภาพ 

นอกจากนี้ การรณรงค์เพื่อลดการใช้สารเคมีในการป้องกัน

ก�ำจดัศัตรพูชืให้อยูใ่นวงจ�ำกดัและมผีลกระทบต่อสิง่แวดล้อม

น้อยทีส่ดุ ควรด�ำเนนิการอย่างต่อเนือ่งเพือ่ยกระดบัการผลิต

ทางการเกษตรและส่งเสริมคุณภาพที่ดีของผู้บริโภคน�ำไปสู่

การพัฒนาอย่างยั่งยืน

	 ดินที่ ขาดการจัดการดินที่ เหมาะสม  

มักเกิดความเส่ือมโทรมและศักยภาพ 

การผลิตทางการเกษตรลดลง

	การปรับปรุงบำ�รุงดินจะต้องคำ�นึงถึง

ความสมดุลทางเคมี กายภาพ และ

ชีวภาพของดินเป็นหลัก

	การปรับปรุงดินเพื่อรักษาคุณภาพดิน

ต้องดำ�เนินการอย่างต่อเนื่อง ถูกวิธี และ

เหมาะสมกับสมบัติของดิน

	 3.	การปรับปรุงบ�ำรุงดินโดยใช้วัสดุท่ีเกิด

จากแหล่งธรรมชาติ เช่น

		  3.1	 การใช้วัสดุปูนทางการเกษตร ดินที่มีสภาพ

เป ็นกรดมากๆ จัด เป ็นดินที่มีป ัญหาทางการเกษตร  

การปรบัปรงุดนิจ�ำเป็นต้องใช้สารทีม่ฤีทธิเ์ป็นด่างหรอืท�ำให้เกิด

ด่างเมือ่ใส่ลงไปในดนิเพือ่ลดความเป็นกรดในดนิน้ันๆ ชนดิของ

วัสดุปูนทางการเกษตร เช่น หินปูนฝุ่น ปูนมาร์ล ปูนขาว  

ปูนโดโลไมท์ เป็นต้น

		  3.2	 การใช้แร่ยิปซัม ยิปซัม คือ เกลืออนินทรีย์ 

ซ่ึงมีชื่อทางเคมีว่าแคลเซียมซัลเฟตไดไฮเดรต มีธาตุเป็น 

องค์ประกอบ 3 ธาตุ คือ แคลเซียม ก�ำมะถัน และออกซิเจน 

ยิปซัมมีประโยชน์ด้านการปรับปรุงดิน 2 อย่าง คือ เป็นแหล่ง

ธาตุรอง เนื่องจากมีธาตุแคลเซียมและก�ำมะถัน ซึ่งเป็นธาตุ

อาหารที่จ�ำเป็นส�ำหรับพืช และเป็นสารปรับปรุงสมบัติดิน  

2 ด้าน คอื ช่วยปรบัปรุงสมบตัทิางเคมแีละสมบตัทิางกายภาพ 

ไฮไลท์

ที่มา:	 กองวิจัยและพัฒนาการจัดการที่ดิน 

ชุดองค์ความรู้วิชาการวันดินโลก 2565 เรื่อง “อาหาร ก่อก�ำเนิด เกิดจากดิน”

กรมพัฒนาที่ดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์
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