
ปุ๋ยอินทรีย์ ฟ้ืนฟูดิน อนุรักษ์น�้ำ
ปุ๋ยอินทรีย์ เปน็ปุย๋ทีไ่ด้หรอืทาํมาจากวสัดอิุนทรย์ี ซ่ึงผลิตด้วยกรรมวธิทีาํให้ชืน้ สบั หมัก บด รอ่น สกัด 

หรอืด้วยวิธีการอ่ืน และวัสดุอินทรยี์ถูกย่อยสลายสมบูรณ์ด้วยจุลินทรย์ี แต่ไม่ใช่ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยชีวภาพ 

(พ.ร.บ.ปุ๋ย ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ.2550) โดยหน้าที่หลักของปุ๋ยอินทรยี์ส่วนใหญ่ใช้ในการปรบัปรุงสมบัติ 

ทางกายภาพของดิน ทาํให้ดินโปรง่ รว่นซุย ระบายน�าและถ่ายเทอากาศได้ดี รากพชืจึงชอนไชไปหาธาตอุาหาร

ได้ง่ายขึ้น ให้ธาตุอาหารพืช ท้ังธาตุอาหารหลัก ธาตุอาหารรอง และจุลธาตุ แต่อย่างไรก็ตามส่วนใหญ ่

จะมีปรมิาณธาตุอาหารหลักอยู่ในระดับต�า ปุ๋ยอินทรยี์มี 3 ประเภทคือ 1) ปุ๋ยหมัก 2) ปุ๋ยคอก และ 3) ปุ๋ยพืชสด 

ปุ๋ยอินทรยี์เมื่อสลายตัวจะปลดปล่อยธาตุอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อพืช และตัวอินทรยีวัตถุที่ยังไม่สลายตัว 

จะมีคุณสมบัติดูดซับธาตุอาหารพืชที่เป็นประจุบวกเพื่อจะได้ดูดไปใช้ได้อย่างมีประสิทธภิาพ

1. การเปล่ียนแปลงทางกายภาพของดิน การใช้ปุ๋ยอินทรีย์  
จะช่วยเพิ่มอินทรยีวัตถุในดิน ทาให้ดินโปรง่ พรุน อากาศ 

ในดินถ่ายเทได้สะดวก น�าไม่ขัง ลดการไหลบ่าของหน้าดิน และ 
ชว่ยลดการสญูเสยีหน้าดิน ชว่ยลดการจับตัวเปน็แผน่แขง็ของหน้าดิน  
เน่ืองจากโมเลกุลขนาดเล็กของอินทรยีวัตถุจะจับกับอนุภาคดิน 
ทําให้เกิดเม็ดดิน การเกิดเม็ดดิน ช่องว่างที่มีขนาดใหญ่จะทําให้น�า
สามารถไหลซมึไปในดินได้ดี และชอ่งวา่งในดินขนาดเล็กจะทาํหน้าที่ 
กักเก็บน�าในดิน (water holding capacity)
 ทาํให้การงอกของเมล็ดหรอืการซมึของน�าลงไปในดินสะดวกขึน้ 
ช่วยลดการไหลบ่าของน�าเวลาฝนตก เป็นการลดการพัดพาหน้าดิน 
ที่อุดมสมบูรณ์ไป อีกท้ังยังช่วยให้ดินมีความสามารถในการอุ้มน�า 
หรอืดูดซับน�าที่จะเป็นประโยชน์ต่อพืชไว้ อินทรยีวัตถุในดินมีความ

สามารถดูดซับน�าไว้ได้ในปรมิาณมาก คือ 6 – 20 เท่าของน�าหนัก 
ทั้งน้ีเน่ืองจากเป็นอนุภาคเล็กและมีลักษณะเป็นสารคอลลอย์ จึงมี
พื้นที่ผิวในการดูดซับน�าไว้ได้มากเป็นพิเศษ นอกจากน้ีอนุภาคของ
อินทรยีวัตถุยังประกอบกันเป็นโครงสรา้งที่มีลักษณะคล้ายฟองน�า 
มีช่องขนาดเล็กที่ดูดซับได้มากและมีประสิทธิภาพ ทําให้รากพืช
เจรญิเติบโตได้ดี แข็งแรง แตกแขนงได้มาก มีระบบรากที่สมบูรณ์ 
จึงดูดซับแรธ่าตุอาหารหรอืน�าได้อย่างมีประสิทธภิาพ  รวมทั้งช่วย
ทําให้จุลินทรยี์ดินมีการเจรญิเติบโตและมีกิจกรรมต่อเน่ือง 
 กรณีที่ดินเป็นดินเน้ือหยาบ เช่นดินทราย ดินรว่นปนทราย  
ซึ่งส่วนใหญ่มีความอุดมสมบูรณ์ต�า มีอินทรยีวัตถุอยู่น้อย ไม่อุ้มน�า 
การใส่ปุ๋ยอินทรยี ์ก็จะชว่ยเพิม่ความอุดมสมบูรณ์ของดิน และทาํให้
ดินเหล่าน้ันสามารถอุ้มน�า หรอืดูดซับความชื้นไว้ให้พืชได้มากขึ้น

บทบาทของปุ๋ยอินทรีย์ ต่อดิน น�้ำ พืช

 อินทรยีวัตถุช่วยทําให้เกิดเม็ดดิน ช่องว่างในดินทําให้เกิดการไหลซึม
 ของน�า และการกักเก็บน�าในดิน (water holding capacity)
 ที่มา: Cates, 2020

 ดินที่มีสุขภาพดีจะอินทรยีวัตถุสูง ซึ่งจะทําให้มี water holding 
 capacity สูงขึ้น
 ที่มา: Bhadha et. al., 2021
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2. การเปล่ียนแปลงทางเคมีของดิน ซ่ึงเป็น 
การเปล่ียนแปลงทางด้านธาตุอาหารและ

ความเป็นกรดด่างของดิน โดยช่วยเพิ่มความ
สามารถในการแลกเปล่ียนธาตปุระจบุวกให้แก่ดิน 
อินทรยีวัตถุช่วยเพิ่มความสามารถในการสรรหา
และปลดปล่อยธาตุอาหารให้แก่พืช ช่วยควบคุม
หรอืลดการละลายได้ของแรธ่าตุบางชนิดในดิน 
เช่น อะลูมิเนียม และเหล็ก โดยเฉพาะในดินที่เป็น 
กรดจัด ช่วยเพิ่มความเป็นประโยชน์ได้ของธาตุ
อาหารพืชที่สําคัญ เช่น ฟอสฟอรสั และโมลิบดีน่ัม 
หรอืช่วยลดการถูกตรงึยึดติดไว้ของดินกับธาตุ
อาหารพืชบางตัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อดิน 
มีสภาพเป็นกรดจัด อินทรยีวัตถุช่วยเปล่ียนแปลง 
ทําให้ธาตุอาหารพืชอยู่ในสภาพที่พืช สามารถนํา
ไปใช้ประโยชน์ได้
 ในแง่ของการช่วยเพิ่มความอุดมสมบูรณ์
ของดิน ปุ๋ยอินทรีย์เป็นแหล่งแร่ธาตุอาหาร 
ที่จะปลดปล่อยธาตุอาหาร ออกมาให้แก่ต้นพืช
อยา่งชา้ๆ และสม�าเสมอ โดยทัว่ไปแล้ว ปุย๋อินทรยี์
จะมีปรมิาณแรธ่าตุอาหารพืชที่สําคัญดังน้ี คือ 
ธาตไุนโตรเจนทัง้หมดประมาณ 0.4-2.5 เปอรเ์ซ็นต์ 
ฟอสฟอรสัในรูปท่ีเป็นประโยชน์ต่อพืช ประมาณ 
0.2-2.5 เปอรเ์ซน็ต์ และโพแทสเซยีมในรูปทีล่ะลาย
น�าได้ประมาณ 0.5-1.8 เปอรเ์ซ็นต์

3. การเปล่ียนแปลงทางชีวภาพ อินทรยีวัตถุเป็นแหล่งอาหารและพลังงาน 
ของสิ่งมีชวีิตในดิน ได้แก่ แบคทเีรยี รา โปรโตซวั และสัตวไ์มม่กีระดกูสนัหลัง 

ซึ่งสิ่งมีชีวิตในดินเหล่าน้ีทําให้เกิดกระบวนการย่อยสลายสารอินทรย์ีจําพวกซากพืช
และซากสัตว์ โดยเฉพาะกระบวนการที่เก่ียวข้องกับการเปล่ียนแปลงธาตุอาหารในดิน  
เช่น การตรงึไนโตรเจน รวมถึงกิจกรรมของเชื้อราไมคอรไ์รซาที่บรเิวณรากพืช 
นอกจากน้ีการเจรญิของเชือ้จลิุนทรย์ีทาํให้เกิดกรดอินทรยีห์ลายชนิด ซึง่กรดอินทรยี์
บางชนิดมีผลต่อการปลดปล่อยและเปล่ียนแปลงธาตุอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อพืช  
ทําให้เกิดการหมุนเวียนธาตุอาหาร (nutrient cycle) การปลดปล่อยธาตุอาหารพืช
ในดิน เน่ืองจากกิจกรรมทีเ่กิดจากการกระทาํของจลิุนทรย์ีและสิง่มีชีวติในดินทีดี่ขึน้ 
เพิม่มากชึน้ จึงชว่ยเพิม่ธาตอุาหารทีเ่ปน็ประโยชน์ต่อพชื รวมทัง้ชว่ยทาํให้สภาพทาง
กายภาพและทางเคมขีองดินดีขึน้ด้วย ระบบนิเวศน์ของดินสามารถให้คําจํากัดความ
ได้ว่าเป็นระบบชีวิตที่พึ่งพาอาศัยกัน ประกอบด้วยอากาศ น�า แรธ่าตุ อินทรยีวัตถุ 
จลิุนทรยีแ์ละสตัว์หน้าดิน ซ่ึงทัง้หมดน้ีทาํงานรว่มกันและมปีฏิสมัพันธกั์นอยา่งใกล้ชดิ  
ของจุลินทรีย์  ปริมาณของคาร์บอนและไนโตรเจนของอินทรียวัตถุ เรียกว่า  
C/N ratio ที่เพียงพอกับความต้องการของจุลินทรย์ี จะทําให้การย่อยสลายสาร
อินทรย์ีมีประสิทธิภาพมากที่สุด อินทรยีวัตถุที่มี C/N ratio ที่เหมาะสมกับความ
ต้องการของจุลินทรยี์อยู่ในช่วงประมาณ 20 : 1 ถึง 30 : 1

 สิง่มชีีวิตทีอ่าศยัอยูใ่นดิน
 ที่มา: Berg, 2018

เ อ ก ส า ร อ้ า ง อิ ง 
Berg, M., 2018. All about soil – Part 2 Soil food web. Equine Permaculture. https://equinepermaculture.

com. 31/10/2023.

Bhadha, J., J. Capasso, R. Khatiwada, S. Swanson and C. Laborde. 2021. Raising soil organic matter  

content to improve water holding capacity. University of Florida. 1-5.

Cates, A., 2020. The connection between soil organic matter and soil water. Minnesota Crop News.  

The University of Minnesota. https://blog-crop-news.extension.umn.edu. 31/10/2023.

โดย กองเทคโนโลยีชีวภาพทางดิน

ชุดองค์ความรู้วิชาการวันดินโลก 2566 เรื่อง “ดินดี น�้ำสมบูรณ์ เกื้อกูลชีวิต”
กรมพัฒนาที่ดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 2


